
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานผล 

การเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกได้มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลบา้นคู 
อ าเภอนาโพธิ์  จังหวัดบุรีรัมย ์



 

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายุ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2569 
เมื่อวันที ่ 9  เดือน  เมษายน  พ.ศ. 2569 

ณ  ลานกิจกรรมขององคก์ารบริหารส่วนต าบลบ้านคู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เมื่อวันที่  9 เมษายน พ.ศ. 2569 องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านคู ได้ด าเนินการโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ณ ลานกิจกรรมขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านคู โดยมีนายเรืองศิลป์  
ไอยะ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านคู เป็นประธานในพิธี และมีผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ดังกล่าว ประกอบด้วย คณะกรรมการหมู่บ้าน  
ตัวแทนผู้สูงอายุ จ านวนหมู่บ้านๆละ  15  คน/สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านคู/
ก านัน/ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้านในต าบลบ้านคู/คณะผู้บริหาร และ หัวหน้าส่วนราชการ เนื่องจาก
ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก การมีส่วนร่วมของพวกเขาในทุกข้ันตอนจะช่วยให้โครงการ
ตอบสนองความต้องการและบริบทชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างแท้จริงได้มีข้อเสนอแนะความคิดเห็น
แนวทางร่วมกัน ดังนี้ 

ประเด็นส าคัญของการมีส่วนร่วมในโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ: 

1. การระบุความต้องการและปัญหาด้านสุขภาพ 
2. การส ารวจและรับฟังความคิดเห็น โครงการควรเริ่มต้นด้วยการส ารวจและรับฟังความ

คิดเห็นของผู้สูงอายุเกี่ยวกับความต้องการด้านสุขภาพ ปัญหาท่ีพวกเขาเผชิญ อุปสรรค
ในการเข้าถึงบริการสุขภาพ และส่ิงท่ีพวกเขาต้องการให้โครงการช่วยเหลือ 

3. การสนทนากลุ่ม (Focus Group) การจัดสนทนากลุ่มกับผู้สูงอายุจะช่วยให้ได้ข้อมูลเชิง
ลึกเกี่ยวกับประสบการณ์ ความคิดเห็น และความต้องการท่ีหลากหลาย 

4. การมีส่วนร่วมในการก าหนดประเด็นสุขภาพ ผู้สูงอายุควรมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่า
ประเด็นสุขภาพใดบ้างท่ีโครงการควรให้ความส าคัญ เช่น การจัดการโรคเรื้อรัง การ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย การดูแลสุขภาพจิต หรือการป้องกันอุบัติเหตุ 

 

สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 

1. การเป็นคณะกรรมการหรือท่ีปรึกษา การเชิญผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ ประสบการณ์ หรือเป็นผู้น าในชุมชน 
เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการหรือท่ีปรึกษาโครงการ จะช่วยให้การออกแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ 

2. การร่วมกันพัฒนาเนื้อหาและรูปแบบกิจกรรม ผู้สูงอายุควรมีโอกาสในการเสนอแนะเนื้อหา รูปแบบ 
และวิธีการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น การออกก าลังกายท่ีเหมาะสม การให้ความรู้เรื่อง
อาหารและโภชนาการ การจัดกิจกรรมทางสังคม และการดูแลสุขภาพใจ 

3. การพิจารณาความสะดวกและเข้าถึงง่าย การออกแบบกิจกรรมควรค านึงถึงความสะดวกในการ
เดินทาง สถานท่ีจัดกิจกรรม เวลาท่ีเหมาะสม และความสามารถในการเข้าร่วมของผู้สูงอายุแต่ละคน 
 



 
 
ผลจากการมีส่วนร่วม 

1. การสร้างความไว้วางใจและการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ  การส่ือสารท่ีชัดเจน 
ตรงไปตรงมา และสร้างความไว้วางใจ จะช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกสบายใจท่ีจะเข้าร่วมและ
แสดงความคิดเห็น 

2. การให้ความส าคัญและเคารพในศักด์ิศรี การปฏิบัติต่อผู้สูงอายุด้วยความเคารพ ให้
เกียรต ิและรับฟังความคิดเห็นอย่างต้ังใจ 

3. การสร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตรและอบอุ่น การจัดกิจกรรมในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย 
สนุกสนาน และส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

4. การให้ข้อมูลท่ีเข้าถึงง่ายและเข้าใจได้ การน าเสนอข้อมูลด้านสุขภาพในรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับความสามารถในการรับรู้ของผู้สูงอายุ 

5. การสนับสนุนและอ านวยความสะดวก การจัดเตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็น 
เช่น สถานท่ีท่ีเข้าถึงง่าย การเดินทาง และการสนับสนุนด้านต่างๆ 

6. การยอมรับและให้รางวัล การแสดงความขอบคุณและให้การยอมรับต่อการมีส่วนร่วม
ของผู้สูงอายุ จะเป็นแรงจูงใจให้พวกเขามีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง 
 

การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการด าเนินงาน 
1. โครงการมีความเหมาะสมและตอบสนองความต้องการ: ท าให้กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

  ตรงกับความต้องการและบริบทของผู้สูงอายุมากขึ้น 
2. เพิ่มความรู้สึกเป็นเจ้าของและความผูกพัน: ผู้สูงอายุรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของโครงการและ 

  มีความมุ่งมั่นท่ีจะเข้าร่วมและสนับสนุน 
3. เสริมสร้างความรู้และทักษะด้านสุขภาพ: การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ช่วยให้ 

  ผู้สูงอายุมีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น 
4. ส่งเสริมสุขภาพกายและใจ: การเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย สังคม และการเรียนรู้ ช่วยให้ 

  ผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีดีท้ังร่างกายและจิตใจ 
5. เพิ่มความยั่งยืนของโครงการ: โครงการท่ีได้รับการมีส่วนร่วมจากผู้สูงอายุมีแนวโน้มท่ีจะ 

  ได้รับการสนับสนุนและความร่วมมืออย่างต่อเนื่อง 
6. การให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในโครงการส่งเสริมสุขภาพ จะน าไปสู่

โครงการท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างผลลัพธ์ท่ีดีต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุได้อย่างยั่งยืน 


